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Was ist ein  Osteopath/
Osteopathischer Arzt? 
 

Osteopath: 
Ein Osteopath ist eine Person, die die 
national anerkannten akademischen und 
beruflichen Standards erreicht hat um in 
ihrem Land unabhängig Osteopathische 
Diagnose und Therapie auszuüben. 
Osteopathen arbeiten im primären 
Patienten Kontakt mit Schwerpunkt auf 
muskulo-skelettale Störungen. 
 

Osteopathischer Arzt: 
Ein Osteopathischer Arzt ist eine 
Person mit uneingeschränkter Lizenz 
als Arzt. Zusätzlich hat er die  national 
anerkannten akademischen und 
beruflichen Standards erlangt, um 
Osteopathische Medizin auszuüben. 
Ein osteopathischer Arzt diagnostiziert 
und behandelt Patienten auf Basis 
seiner medizinischen Ausbildung/
Spezialisierung und seines Trainings in 
Osteopathischer Medizin. 
 
Wie finde ich meinen 
Osteopathen/Osteopathischen 
Arzt? 
 

Zu ihrer eigenen Sicherheit als Patient 
und auch für ein erfolgreiches 
Behandlungsergebnis ist es wichtig 
einen gut qualifizierten und 
akkreditierten Osteopathen oder 
Osteopathischen Arzt zu finden. Als 
Patient sollten sie auf die nationalen 
Standards achten und nur einen 
diplomierten Osteopathen (D.O.) oder 
Osteopathischen Arzt (Diplom 
Osteopathische Medizin) aufsuchen. 
 
Die Therapeutenlisten der Verbände 
der Osteopathen und Osteopathischen 
Ärzte sind hilfreich.  
 

www.OIAlliance.org 

Was ist 
Osteopathie und 
Osteopathische 
Medizin, Wie 
kann Sie Ihnen 
helfen? 

Wer ist die OIA? 
 

Vision 
Die OIA (Osteopathic international Alliance) 
hat den Anspruch, die bedeutendste 
internationale osteopathische Organisation sein. 
Sie wurde von Osteopathen und 
Osteopathischen Ärzten beauftragt, für die 
Einheit des Berufsbildes zu sorgen und auf eine 
hohe Qualität der Osteopathischen 
Gesundheitsversorgung zu achten. 
 
Mission: 
Das Ziel der OIA ist es die Philosophie und 
Praxis der Osteopathischen Medizin und 
Osteopathie weiter zu entwickeln und weltweit 
zu verbreiten. 
 

OIA Mitglieder: 
Momenten sind ungefähr 75.000 Osteopathen 
und Osteopathische Ärzte in der OIA 
repräsentiert. Sie kommen aus ca. 20 
verschiedenen Ländern weltweit.  

Live up to the great cause of 
Osteopathy, and let no one fall by 
the wayside...Let your light so 
shine before men that the world 
will know you are an Osteopath 
pure and simple, and that no 
prouder title can follow a human 
name. 
 -A.T. Still, MD, DO 



Warum soll ich einen 
Osteopathen oder einen 
Osteopathischen Arzt 
aufsuchen? 
 
Probleme des muskulo-skelettalens Systems sind 
der Schwerpunkt der Osteopathie. Mit 
Osteopathie kann man eine Vielzahl von 
Problemen behandeln, wie Rücken -schmerzen, 
Kopfweh, wiederholte Verspannungen, 
Veränderungen der Haltung während der 
Schwangerschaft, Haltungs-Probleme, Arthrose, 
Arthritis und Sport Verletzungen. Osteopathie 
bietet einen besonderen Zugang zu allen 
funktionellen Störungen. 
 
Einige Patienten benötigen eine Behandlung von 
chronischen funktionellen Beschwerden, die in 
verschiedenen Körper Systemen, dem muskulo-
skelettalen, den inneren Organen und dem 
Nervensystem auftreten. Osteopathie hat einen 
spezifischen und nachgewiesenen Effekt auf viele 
funktionelle Beschwerden. 

 

Was ist Osteopathie?  
 

Osteopathie ist ein auf Patienten zentriertes 
holistisches Konzept der medizinischen 
Versorgung. Osteopathie betont die 
wechselseitige Beziehung zwischen den 
Strukturen des Körpers und der Art und 
Weise wie der Körper funktioniert. 
 
Osteopathische Ärzte und Osteopathen 
benützen Palpation und manuelle 
Techniken, um die Muskeln, die Gelenke, 
die Nerven, das Bindegewebe, das 
Kreislaufsystem und die inneren Organe 
dabei zu unterstützen, dass der Körper 
selbständig seine  Gesundheit wieder 
herstellen und beibehalten kann. 
 
Osteopathie ist komplementär zur 
klassischen Medizin im Kontext einer 
integrierten Patienten Versorgung, die 
sowohl „evidence informiert“ als auch 
Patienten zentriert ausgerichtet ist. 

Was behandeln 
Osteopathische Ärzte und 
Osteopathen? 
 
Die häufigsten Krankheitsbilder 
sind: 
• Rückenschmerzen 
• Nackenschmerzen, Kopfweh 
• Schulterschmerzen 
• Haltungs-Beschwerden, Verspannungen 
• Sportverletzungen 
• Rehabilitation nach Verletzungen oder 

Operationen 

• Schmerzen und Steifigkeit in Muskeln, 
Gelenken, Bändern 

 
Osteopathie kann auch hilfreich sein 
bei der Behandlung von: 
• Schmerzen im Brustkorb und 

Erkrankungen der Atemwege wie 
Asthma, chronische Bronchitis, akute 
Infektionen  

• Rückenschmerzen in der 
Schwangerschaft 

• Mittelohrentzündung 

• Menstruations Problemen 

• Verdauungsstörungen  
 
Die Behandlung von einem Osteopathen 
oder einer Osteopathischen Arzt erfolgt 
häufig in Abstimmung mit anderen Ärzten, 
Zahnärzten,  Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, Hebammen, Heilpraktikern 
und anderen Gesundheits- Berufen. Das Ziel 
ist dabei, strukturelle und funktionelle 
Anomalien zu beseitigen die metabolische 
Störungen mit beeinflussen. 


