O que é a OIA?

A OIA (Osteopathic International Alliance)
¢ a principal organizagao internacional en-
carregada pela profissao osteopatica de tra-
balhar pela unificagao global da osteopatia e
defender o tratamento osteopatico de alta

qualidade.

Missao:
O objetivo da Osteopathic International
Alliance ¢ promover, em todo o mundo, a

filosofia e a pratica da medicina osteopatica
e da osteopatia.

Membros da OIlA:

Atualmente a OIA representa cerca de
75.000 osteopatas e médicos osteopatas, de
cinco continentes e de mais de vinte
diferentes paises.
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O que ¢
Osteopatia e
Medicina

Osteopatica e
como ele pode
ajuda-lo?

Live up to the great cause of
Osteopathy, and let no one fall by
the wayside...Let your light so
shine before men that the world
will know you are an Osteopath
pure and simple, and that no
prouder title can follow a human

name.
-AT. Stll, MD, DO




O que é Osteopatia/ Medicina
Osteopatica?

A osteopatia/medicina Osteopatica_¢ uma
abordagem holistica de cuidados de saude,
centrada no paciente, que reconhece a im-
portancia da relagdo entre a estrutura do
corpo e o seu funcionamento. Os médicos
osteopatas e os osteopatas utilizam a pal-
pacdo e técnicas manuais para tratar muscu-
los, articulacdes, nervos, o tecido conjunti-
vo, o sistema circulatério e os 6rgaos inter-
nos, a fim de favorecer a capacidade do
corpo de restabelecer e manter a saude.

A osteopatia/medicina Osteopatica é com-
plementar a medicina geral no contexto do
cuidado integrado ao paciente, que se con-
centra tanto na abordagem baseada em evi-
déncias quanto na abordagem centrada no
paciente. A palpag¢io e o tratamento osteo-
patico manipulativo (osteopathic manipula-
tive treatment - OMT) sdo utilizados em
conjunto com avaliagbes biomecanicas e
avaliagoes clinicas ortopédicas e neurologi-
cas.

Por que consultar um Oste-
opata/Médico Osteopata?

Os problemas musculoesqueléticos sio o foco da
osteopatia/medicina osteopitica. Os pacientes
procuram tratamento para uma grande variedade
de afec¢bes, incluindo dores nas costas, dores de
cabeca, lesbes por esforgos repetitivos, alteragoes
de postura na gravidez, problemas posturais, ar-
trose, artrite e lesdes decorrentes da pratica de
esportes. A osteopatia/medicina osteopitica
oferece uma abordagem singular para todo tipo
de problemas funcionais.

Alguns pacientes procuram tratamento para
problemas funcionais cronicos em diferentes
sistemas do corpo, o musculoesquelético, o vis-
ceral e o sistema nervoso. A osteopatia/medicina
osteopatica possui uma abordagem diferenciada e
de eficicia comprovada no tratamento de diver-
sas disfuncdes.

Os que os Médicos Osteopatas e
os Osteopatas tratam?

Entre os problemas normalmente trata-

dos por Osteopatas/Médicos Osteopatas

estao:
- Dores nas costas

Dotes no pescoco/Dotes de cabeca

Dotes nos ombros

Lesoes  ocupacionais/Disfuncoes

posturais

Lesoes decorrentes da pratica de

esporte

Reabilitagio  pOs-traumatica/

Reabilitagdo pés-cirurgica

Desconfortos e dores articulares/

musculares e rigidez

A Osteopatia/Medicina Osteopatica tam-
bem pode auxiliar no tratamento de:
Dor e restricdo toracica associada a
problemas respiratérios, como asma
e infecgdes do trato respiratério
Dores nas costas em gestantes
Otite média
Problemas menstruais
Desordens digestivas

O tratamento é geralmente realizado por um
médico osteopata, ou em conjunto com um
médico, dentista, podiatra, terapeuta natural,
ou outros profissionais da area da saude,
visando tratar anomalias estruturais que con-
tribuem para problemas metabdlicos.
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