Wer ist die OIA?

Vision
Die OIA (Osteopathic international Alliance)
hat den Anspruch, die bedeutendste

internationale osteopathische Organisation sein.

Sie wurde von Osteopathen und
Osteopathischen Arzten beauftragt, fiir die
Einheit des Berufsbildes zu sorgen und auf eine
hohe Qualitit der Osteopathischen
Gesundheitsversorgung zu achten.

Mission:

Das Ziel der OIA ist es die Philosophie und
Praxis der Osteopathischen Medizin und
Osteopathie weiter zu entwickeln und weltweit
zu verbreiten.

OIA Mitglieder:

Momenten sind ungefihr 75.000 Osteopathen
und Osteopathische Arzte in der OIA
reprisentiert. Sie kommen aus ca. 20
verschiedenen Lindern weltweit.

Osteopathic International Alliance

142 E. Ontario St, 4th Floor
Chicago, IL 60611 USA

Phone: +1.312.202.8196
Fax: +1.312.202.8496
E-mail: OlA@osteopathic.org
www.OlAlliance.org

Was ist
Osteopathie und
Osteopathische
Medizin,Wie
kann Sie lhnen
helfen?

Live up to the great cause of
Osteopathy, and let no one fall by
the wayside...Let your light so
shine before men that the world
will know you are an Osteopath
pure and simple, and that no
prouder title can follow a human
name.

_A.T. Still, MD, DO




Was ist Osteopathie?

Osteopathie ist ein auf Patienten zentriertes
holistisches Konzept der medizinischen
Versorgung. Osteopathie betont die
wechselseitige Beziehung zwischen den
Strukturen des Korpers und der Art und
Weise wie der Korper funktioniert.

Osteopathische Arzte und Osteopathen
beniitzen Palpation und manuelle
Techniken, um die Muskeln, die Gelenke,
die Nerven, das Bindegewebe, das
Kreislaufsystem und die inneren Organe
dabei zu unterstiitzen, dass der Korper
selbstindig seine Gesundheit wieder
herstellen und beibehalten kann.

Osteopathie ist komplementir zur
klassischen Medizin im Kontext einer
integrierten Patienten Versorgung, die
sowohl , .evidence informiert™ als auch
Patienten zentriert ausgerichtet ist.

Warum soll ich einen
Osteopathen oder einen
Osteopathischen Arzt
aufsuchen?

Probleme des muskulo-skelettalens Systems sind
der Schwerpunkt der Osteopathie. Mit
Osteopathie kann man eine Vielzahl von
Problemen behandeln, wie Riicken -schmerzen,
Kopfweh, wiederholte Verspannungen,
Veridnderungen der Haltung wihrend der
Schwangerschaft, Haltungs-Probleme, Arthrose,
Arthritis und Sport Verletzungen. Osteopathie
bietet einen besonderen Zugang zu allen
funktionellen Stérungen.

Einige Patienten bendétigen eine Behandlung von
chronischen funktionellen Beschwerden, die in
verschiedenen Kérper Systemen, dem muskulo-
skelettalen, den inneren Organen und dem
Nervensystem auftreten. Osteopathie hat einen
spezifischen und nachgewiesenen Effekt auf viele
funktionelle Beschwerden.

Was behandeln
Osteopathische Arzte und
Osteopathen?

Die haufigsten Krankheitsbilder
sind:

Rickenschmerzen

Nackenschmerzen, Kopfweh
Schulterschmerzen
Haltungs-Beschwerden, Verspannungen

Sportverletzungen

Rehabilitation nach Verletzungen oder
Operationen

® Schmerzen und Steifigkeit in Muskeln,
Gelenken, Biandern

Osteopathie kann auch hilfreich sein

bei der Behandlung von:

® Schmerzen im Brustkorb und
Erkrankungen der Atemwege wie
Asthma, chronische Bronchitis, akute
Infektionen

® Rickenschmerzen in der
Schwangerschaft

® Mittelohrentziindung
® Menstruations Problemen

® Verdauungsstérungen

Die Behandlung von einem Osteopathen
oder einer Osteopathischen Arzt erfolgt
hiufig in Abstimmung mit anderen Arzten,
Zahnirzten, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Hebammen, Heilpraktikern
und anderen Gesundheits- Berufen. Das Ziel
ist dabei, strukturelle und funktionelle
Anomalien zu beseitigen die metabolische
Stérungen mit beeinflussen.



